Jamik - Jizera, Riegrovo nam. 54, 513 01 SEMILY
tel.: +420 776 328 236, + 420 604 603 313
web: jidelna-jizera.cz

Jidelni listek

: Hovézi vyvar s nudlemi

Gulas z divocaka, houskovy knedlik

. DZuvet s kufecim masem, syr, rajée
11.08. )
. Francouzské brambory, okurka

Pondéli
P W oNoRoD

Ledovy salat s kukufici a zakysanou smetanou

’

: Bramboracka

. SmaZeny holandsky fizek, bramborova kage

. Indické kufeci nudli¢ky, ryze
12.08.

Utery

. Veprové kostky na pepfi, téstoviny

:thl—‘_'U

Listovy salat s kufecim masem (rajcata, hofcice, ke¢up, smetana...)

: Rajska s ryzi

Veprovd krkovice, bramborovy knedlik, Spenat

Thajska masova smés, ryie

13.08.

Stfeda

Penne s brokolici a syrovou matkou
. Téstovinovy saldt s &ervenou Fepou, vlas.orechy, rukolou, ¢esnek.dresink..

Krupicova kase s ¢okolddou

Y

: Cesnecéka

Hovézi maso v rajské omadce, houskovy knedlik

Vepfova plec po orientaisku, ryze
14.08.

Hrachova kase, klobdsa, okurka

Ctvrtek
P WN PR DU SN N R

Chef salat (Sunka, Zampiony, rajce, listovy salat...)

: Zelnacka

Smazeny vepfovy fizek, brambory, okurka

Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou

15.08.

Patek

Bramborové knedliky s uzeninou, zeli

BwoN R

Waldorfsky salat (fap.celer,mrkev,jablko, zak.smet.,vlas.ofechy,hrozno,led.sal4t)

Dobrou chut preje kolektiv kuchyné




