Jamik-Jizera, Riegrovo nameésti 54, 513 01 SEMILY
tel: + 776 328 236, + 604 603 313

web: jidelna-jizera.cz

Jidelni listek

Pondéli

: Krupicova s vejci

- Kufeci stehno ala baZant, houskovy knedlik, zeli

. Mexickeé fazole, klobésa
01.09.

. Peceny vepfovy platek se syrem, brambory

A W N R

. Ledovy salat se Sunkou a nivou, dresink, pecivo

Utery

”

: Zelnacka

- Mildnské Spagety s vepfovym masem, syr

. Smazené rybi filé, brambory
02.09.

- Rizoto s kufecim masem a zeleninou, sypané syrem

A W N B D

- Kufeci salat s ryzi (kuFeci maso, ryze, &inské zeli, hrasek, olivivovy olej...)

Stfeda

: Vyvar s jatrovou ryii

. Maso dvou barev, ryze

. Sekany fizeCek, brambory, tatarska omacka
ME. . Fleky s hlavkovym zelim a uzenym masem
- Rajcatovy salat se Sunkou a syrem, peéivo

. Tvarohové knedliky pln&né jahodami

Ctvrtek

v

: Cotkova

. SmazZeny syr, brambor, tatarskd omacka

- Rozlitany Spanélsky ptaéek, houskovy knedlik
04.09.

$ N EB DI D WN R D

. PInény paprikovy lusk v rajské omaéce, téstoviny

£

. Zeleninovy salét s jogurtovou zalivkou, pecivo

Patek

o

: Zampionova

. SmazZeny kufeci fizek, brambory, okurka

. Vepfové pecené na slaning, ryze
05.09. Sk . :
. Segedinsky gulds, houskovy knedlik

AP w N B

. Téstovinovy salat s tufidkem a vejci

Dobrou chut preje kolektiv kuchyné




