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Čočka na kyselo, klobása, okurka

Smažený holandský řízek, bramborová kaše

Vepřová plec po orientálsku, rýže

Chef salát (šunka, žampiony, rajče, listový salát…)

Zeleninová bílá

Fazolová

Zelňačka

Gulášová

Drůbeží

Zeleninový salát se směsí sýrů

Lívance s marmeládou

Pečené kuřecí stehno, brambory, tatarka

Flíčky na anglické slanině, zelí

Fit salát (červ.zelí, paprika,jogurt,listový salát….)

Thajská masová směs, rýže
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Srbské rizoto s kuřecím masem, sýr, okurka

Koprová omáčka s vařenými vejci (2ks), houskový knedlík

Uzená kýta, houskový knedlí, zelí

Přírodní vepřový plátek, rýže

Fazolový salát se zeleninou

Vepřové kostky na pepři, těstoviny

Listový salát s kuřecím masem (rajčata, hořčice, kečup, smetana…)

Smažený vepřový řízek, brambory, okurka

Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, zelí

Vepřové maso na žampionech, houskový knedlík

Vepřové ledvinky na cibulce, rýže

Ledový salát s hermelínem, dresink, pečivo

Jídelní lístek Jídelní lístek

Těstoviny s kuřecím masem, smetanou a špenátem

Sekaná pečeně, brambory, zelí
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Kmínová s vejcem

Smažený sýr, brambor, tatarská omáčka

Segedínský guláš, houskový knedlík

Zapečený vepřový plátek se sýrem a rajčaty, brambor

Salát Coleslaw, pečivo
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Jamik - Jizera, Riegrovo nám. 54, 513 01 SEMILY,  Tel: 776 328 236, 604 603 313 , Web: jídelna-jizera.cz
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Cibulačka

Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík

Pašerácké vepřové nudličky, rýže

Plněná kuřecí prsa, brambor

Francouzské brambory, okurka

Maxi kynuté knedlíky s povidly

Čočková

Farfalle s kuřecím masem na kari, smetanou a sýrem

Bramboračka

Pečená vepřová krkovička, bramborová kaše, okurka

Čínské nudle s kuřecím masem a zeleninou

Kuřecí steak s bazalkou, brambory, rajče

Vajíčkový salát s cibulkou

Čerstvý žampionový salát

Zeleninová 

Chalupářské maso, rýže (vepř.plec,paprika,rajče,žampiony…)

Špíz z vepřové panenky, brambor, tatarka

Fazolový guláš, chléb

Dobrou chuť přeje kolektiv kuchyně.


