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Kuře na žampionech, rýže

Španělský vepřový ptáček, houskový knedlík

Řecký salát s olivami a balkánským sýrem, pečivo

Vaječná omeleta s brokolicí, brambor

Drůbeží s těstovinami

Luštěninová

Hrachová

Gulášová

Zelná

Kuskus se zeleninou, kompot

Krupicová kaše s čokoládou

Moravský vrabec, houskový knedlík, zelí

Vepřová játra na cibulce, rýže

Smažený celer, brambor, tatarka

Květákový mozeček, brambor, kompot
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Vepřové rizoto s houbami, sýr, okurka 

Vepřový špíz, brambor, dip

Paprikový lusk v rajské omáčce, houskový knedlík

Hrachová kaše, uzené maso, okurka

Ledový salát Hawai, dresink, pečivo

Vepřová kotleta na bylinkách, rýže

Míchaný salát s tuňákem, dresink, pečivo

Segedínský guláš, houskový knedlík

Polský bigos, chléb

Štěpánská vepřová pečeně, rýže

Milánské špagety s vepřovým masem, sýr

Bulgur se sušenými rajčaty, uzený sýr

Jídelní lístek Jídelní lístek

Pečená vinná klobása, bramborová kaše, rajče

Mexické kuřecí medaile, těstoviny
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nd
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08.12.

Čočková

Domácí sekaná, bramborá kaše, okurka

Zapečené těstoviny s uzeným masem, červená řepa

Čočka na kyselo, klobása, okurka

Smažená niva, brambor, tatarka

Ú
te

rý

Jamik - Jizera, Riegrovo nám. 54, 513 01 SEMILY,  Tel: 776 328 236, 604 603 313 , Web: jídelna-jizera.cz
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Dršťková z hlívy ústřičné

Kuřecí steak v bylinkové  marinádě, brambor, dip

Bramborové knedlíky plněné uzeninou, zelí

Argentinské vepřový medaile, těstoviny

Zeleninové lečo s klobásou, chléb

Kynuté ovocné knedlíky

Vývar s těstovinami

Zapečená kotleta na šlehačce, brambor, rajče

Krupicová s vejci

Smažený vepřový řízek, bramborový salát

Žebírko gyros, těstoviny

Halušky s uzeným masem a zelím

Míchaný salát s kuřecím masem, dresink, pečivo

Čočkový salát s vejci, pečivo

Špenátová

Kuřecí roláda, bramborová kaše, okurka

Koprová omáčka s vařenými vejci (2ks), houskový knedlík

Italská  kuřecí směs, rýže

Dobrou chuť přeje kolektiv kuchyně.


