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Svěží rýžový salát se zelelninou a bílým jogurtem Svěží rýžový salát se zelelninou a bílým jogurtem

Jamik - Jizera, Riegrovo nám. 54, 513 01 SEMILY,  Tel: 776 328 236, 604 603 313 , Web: jídelna-jizera.cz

Jídelní lístek Jídelní lístek

PO
N

DĚ
LÍ

15.12.

Česnečka

PO
N

DĚ
LÍ

15.12.

Česnečka

Kuře Kung pao, rýže (pórek, paprika, sójová omáčka, arašídy..) Kuře Kung pao, rýže (pórek, paprika, sójová omáčka, arašídy..)

Vepřové po zbojnicku, houskový knedlík Vepřové po zbojnicku, houskový knedlík

Kuře na paprice, těstoviny Kuře na paprice, těstoviny

Ú
TE

RÝ 16.12.

Pórková

Ú
TE

RÝ

16.12.

Pórková

Kuřecí maso se špenátem a smetanovou omáčkou, těstoviny Kuřecí maso se špenátem a smetanovou omáčkou, těstoviny

Znojemská vepřová pečeně, rýže Znojemská vepřová pečeně, rýže

Šunkofleky, okurka Šunkofleky, okurka

Švýcarský salát, pečivo (3 druhy sýrů…) Švýcarský salát, pečivo (3 druhy sýrů…)

ST
ŘE

DA

17.12.

Bramboračka

ST
ŘE

DA

17.12.

Bramboračka

Hovězí guláš, bramboráčky Hovězí guláš, bramboráčky

Vepřové ledvinky na cibulce, rýže Vepřové ledvinky na cibulce, rýže

Vepřové maso v mrkvi, brambor Vepřové maso v mrkvi, brambor

Přírodní filé se sýrem, brambor

ČT
VR

TE
K

18.12.

Rajská s těstovinami

ČT
VR

TE
K

18.12.

Kuřecí plátek s nivou a žampiony, brambory

Křenová omáčka s uzeným masem, houskový knedlík

Ďábelská masová směs, rýže

Zeleninový salát s balkánským sýrem

Křenová omáčka s uzeným masem, houskový knedlík

Ďábelská masová směs, rýže

Zeleninový salát s balkánským sýrem

Přírodní filé se sýrem, brambor

Bavorské vdolečky s tvarohem a povidly Bavorské vdolečky s tvarohem a povidly

Rajská s těstovinami

Kuřecí plátek s nivou a žampiony, brambory

                      DOVOLENÁ 22.12.2025 - 2.1.2026

Smažený sýr, brambor, tatarská omáčka Smažený sýr, brambor, tatarská omáčka

PÁ
TE

K

19.12.

Uzená s kroupami

PÁ
TE

K

19.12.

Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík

                      DOVOLENÁ 22.12.2025 - 2.1.2026
                  VESELÉ VÁNOCE A ŠTASTNÝ NOVÝ ROK                   VESELÉ VÁNOCE A ŠTASTNÝ NOVÝ ROK

Uzená s kroupami

Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík

      Dobrou chuť přeje kolektiv kuchyně
                                                      

Dobrou chuť přeje kolektiv kuchyně


