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Bramborovomrkovový salát s kozím sýrem Zeleninový salát se směsí sýrů

Jamik - Jizera, Riegrovo nám. 54, 513 01 SEMILY,  Tel: 776 328 236, 604 603 313 , Web: jídelna-jizera.cz

Jídelní lístek Jídelní lístek

Po
nd

ěl
í

19.01.

Vývar se zeleninou a nudlemi

Po
nd

ěl
í

26.01.

Čočková

Kuře na paprice, těstoviny Znojemská vepřová pečeně, rýže

Treska na másle a barevném pepři, brambory Uzená kýta v křenové omáčce, houskový knedlík

Hovězí Buffalo s fazolemi, chléb (paprika,pórek,protlak…) Fazolky nakyselo s vařenými vejci (2ks), brambor

Ú
te

rý

20.01.

Cibulačka

Ú
te

rý

27.01.

Brokolicová

Vepřenky s cibulí a hořčicí, brambory Moravský vrabec, houskový knedlík, zelí

Svíčková na smetaně z vepřové kýty, houskový knedlík Čertovské kuřecí nudličky, rýže

Těstoviny se sýrovou omáčkou a krůtím masem Smažené rybí filé, brambory, tatarka

Salát s kuřecím masem a fazolkami Ledový salát s restovanou slaninou, vejcem, uz.sýrem a zeleninou, pečivo

St
ře

da

21.01.

Gulášová

St
ře

da

28.01.

Vývar s rýží

Vepřová pečeně v šípkové omáčce, houskový knedlík Debrecínský guláš, těstoviny

Kuřecí steak s bazalkou, brambory Pečená krkovice, brambory, česnekový dip

Boloňské špagety, sýr Zeleninové rizoto se sýrem, červená řepa

Selský salát s olomouckými tvarůžky Těstovinový salát s kuřecím masem

Kynuté ovocné knedlíky Bavorské vdolečky s tvarohem a povidly

Čt
vr

te
k

22.01.

Zelňačka s klobásou

Čt
vr

te
k

29.01.

Hrachová

Chalupářské maso, rýže (vepř.plec,paprika,rajče,žampiony…) Pečené kuřecí stehno, brambory, zelný salát

Vepřový dráček, houskový knedlík Štěpánská vepřová pečeně, houskový knedlík

Šunkofleky, červená řepa Slaninové flíčky s čerstvým dušeným zelím

Květákový salát Salát ala Ncoise (Rajče, paprika,fazolky,brambory,vejce,list.salát,olivy…)

Pá
te

k

23.01.

Rajská

Pá
te

k

30.01.

Kmínová

Sikulská vepřová pečeně, houskový knedlík Pečené králičí stehno, bramborový knedlík, zelí

Smažený vepřový řízek, brambory Pašerácký vepřový steak, brambory

Hrachová kaše, uzené maso, okurka Čínské nudle s vepřovým masem a zeleninou

Řecký salát s cizrnou Waldorfský salát (řap.celer,mrkev,jablko, zak.smet.,vlaš.ořechy,hrozno,led.salát)

Dobrou chuť přeje kolektiv kuchyně.


