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Moravské halušky s klobásou, slaninou a zelím

Bulgurový salát na kari se sušenými švestkami, hummus, mangová zálivka

Fazolová

Vývar s nudlemi

Kapustová

Zelňačka

Česnečka

Trhaný listový salát, dresink Caesar, vejce, krutony, hobliny parmezánu

Smažený vepřový řízek, brambory, okurka

Penne s brokolicí a sýrovou máčkou

Zeleninový salát s kuřecím masem, dresink, pečivo

Indické kuřecí nudličky, rýže

02.02.

03.02.

Houbové rizoto s vepřovým masem, sýr, okurka

Čočka na kyselo, 2ks sázené vejce, okurka

Milánské špagety s vepřovým masem, sýr

Zeleninový salát s kuskusem

Tvarohové knedlíky plněné jahodami a meruňkami

Vepřová krkovice, bramborový knedlík, špenát

Bramborové knedlíky plněné uzeninou, zelí
04.02.

Vepřová směs na zelenině, rýže

Kuře na kmíně, houskový knedlík, červené zelí

Smažené rybí prsty, brambor, tatarka

Míchaný salát s tofu, dresink, pečivo

Sekaný řízeček, brambory, tatarská omáčka
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05.02.

06.02.

Jídelní lístek Jídelní lístek

Myslivecké žebírko, těstoviny

Vepřový guláš, těstoviny
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09.02.

Pórková

Kuřecí steak s angl. slaninou a červ. cibulkou, brambory, dábelská omáčka

Cikánská vepřová pečeně, těstoviny

Domácí sekaná, brambory, zelí

Ledový salát hruškami a sýrem, pečivo
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Kyselo

Restovaná játra na barevném pepři s cibulí a žsampiony, brambor, tatarka

Holandský řízek, bramborová kaše, okurka

Zapečené špagety s kuřecím masem, sýr, červená řepa 

Rizoto s grilovanou zeleninou, kompot
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11.02.

Cibulačka

Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík

Vepřové kostky v kapustě, těstoviny

Šunkofleky, okurka

Vaječná omeleta s hráškem, brambor, okurka

Maxi kynuté knedlíky s povidly

Jamik - Jizera, Riegrovo nám. 54, 513 01 SEMILY,  Tel: 776 328 236, 604 603 313 , Web: jídelna-jizera.cz
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13.02.

Čočková

Koprová omáčka, vepřová kotleta, houskový knedlík

Vepřové maso v mrkvi, brambor

Lasagne s mletým masem

Květákový salát se šunkou, pečivo
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12.02.

Krupicová s vejci

Chalupářské ražniči, brambor, dresink

Vepřová játra po selsku, rýže

Smažený hermelín, brambor, tatarka

Míchaný salát s kuřecím masem, dresink, pečivo

Dobrou chuť přeje kolektiv kuchyně.


