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Mexický zeleninový salát Sýrový salát s hrozny a ořechy (niva, hermelín,listový salát, oliv.olej...)

Jamik - Jizera, Riegrovo nám. 54, 513 01 SEMILY,  Tel: 776 328 236, 604 603 313 , Web: jídelna-jizera.cz

Jídelní lístek Jídelní lístek

Po
nd

ěl
í

16.02.

Rajská s těstovinami

Po
nd

ěl
í

23.02.

Uzená s kroupami

Smažený sýr, brambor, tatarská omáčka Znojemská vepřová pečeně, rýže

Farmářský guláš, houskový knedlík Těstoviny "Pulcinela" (kuřecí maso,hrášek,žampiony, kari, smetana, sýr..)

Pečená vinná klobása, brambory, okurka Moravské uzené, křenová omáčka, houskový knedlík

Ú
te

rý

17.02.

Frankfurtská

Ú
te

rý

24.02.

Špenátová

Vepřové kostky na houbách, houskový knedlík Vepřová krkovice, bramborový knedlík, zelí

Džuveč s kuřecím masem, sýr, rajče Zbojnický rožeň, brambory (v.játra, v.pečeně, angl.slanina,cibule, paprika..)

Vepřová játra na cibulce, rýže Smažené rybí prsty, bramborová kaše, okurka

Čočkový salát s vejci, pečivo Thesalský salát (rajče, paprika, okurka, bylinkový jogurt s vařeným vejcem..)

St
ře

da

18.02.

Slepičí vývar s těstovinami

St
ře

da

25.02.

Kmínová s vejcem

Pečené kuřecí stehno, brambory, tatarka Segedínský guláš, houskový knedlík

Čevapčiči, brambor, cibule, hořčice Smažené žampiony, brambor, tatarka

Zapečené těstoviny s kuřecím masem, červená řepa Halušky s uzeným masem a zelím

Ruské vejce

Čt
vr

te
k

19.02.

Gulášová

Čt
vr

te
k

26.02.

Smažená treska , brambor, tatarka

Vepřová kotleta po mexicku, rýže

Kuřecí plátek na bazalce se sýrem a rajčaty, brambory, tatarka

Salát Coleslaw, pečivo

Davelská jitrnice, brambor, zelí

Kuře na paprice, těstoviny

Smažený celer, brambor, tatarka

Vídeňský fazolový salát, pečivo

Bavorské vdolečky s tvarohem a povidly Švestkové knedlíky, strouhaný tvaroh

Hrstková

Rozlítaný španělský ptáček, rýže

Kuřecí maso se špenátem a smetanovou omáčkou, těstoviny Fazole na kyselo, klobása, okurka

Smažená niva, brambor, tatarkaPá
te

k

20.02.

Zeleninová s nudlemi

Pá
te

k

27.02.

Vepřová směs Sorpresa, rýže (hrášek,smetana,žampioy…)

Těstovinový salát s koprem a vejci

Vepřové nudličky po čínsku, rýže

Ledový salát Hawai, dresink, pečivo

Brokolicová

Kuřecí řízek, bramborová kaše, okurka

Dobrou chuť přeje kolektiv kuchyně.


