
P: P:
1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

P: P:
1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

P: P:
1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

5. 5.

P: P:
1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

P: P:
1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

Salát Coleslaw, pečivo Zeleninový salát s tuňákem a fazolkami (špenát,cibule,bazalk.pesto,oliv.olej)

Jamik - Jizera, Riegrovo nám. 54, 513 01 SEMILY,  Tel: 776 328 236, 604 603 313 , Web: jídelna-jizera.cz

Jídelní lístek Jídelní lístek

Po
nd

ěl
í

16.03.

Kmínová s vejcem

Po
nd

ěl
í

23.03.

Česnečka

Smažený sýr, brambor, tatarská omáčka Kuře Kung pao, rýže (pórek, paprika, sójová omáčka, arašídy..)

Segedínský guláš, houskový knedlík Vepřové maso po zbojnicku, houskový knedlík

Milánské špagety, sýr Křenová omáčka s uzeným masem, houskový knedlík

Ú
te

rý

17.03.

Vývar s těstovinami

Ú
te

rý

24.03.

Vývar s rýží

Vepřové maso na česneku, bramborový knedlík, zelí Svíčková na smetaně z vepřové kýty, houskový knedlík

Maso dvou barev, rýže Vepřové maso v mrkvi, brambor

Zapečený vepřový plátek se sýrem, brambor Pikantní fazole s klobásou, chléb

Ledový salát s restovanou slaninou, vejcem, uz.sýrem a zeleninou, pečivo Svěží rýžový salát se zeleninou a jogurtem (rajče,okurka,kukuřice,paprika..)

St
ře

da

18.03.

Dršťková z hlívy ústřičné

St
ře

da

25.03.

Pórková

Farfalle s kuřecím masem na kari, smetanou a sýrem Pražská vepřová pečeně, dušená rýže

Holandský řízek, bramborová kaše, okurka Kuře na paprice, houskový knedlík

Vepřové maso na žampionech, houskový knedlík Tagliatelle se špenátem a kuřecím masem

Řecký salát s olivami, pečivo

Čt
vr

te
k

19.03.

Bramboračka

Čt
vr

te
k

26.03.

Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík

Papriková klobása, pikantní fazole, chléb

Vepřové ledvinky na cibulce, rýže

Ledový salát s hermelínem a smetanou, pečivo

Vepřový guláš, houskový knedlík

Boloňské špagety, sýr

Císařský těstovinový salát s kuřecím masem

Čočkový salát s rajčaty a koriandrem, pečivo

Šišky s mákem Kynuté ovocné knedlíky

Gulášová

Vepřová směs Sorpresa, rýže (hrášek,smetana,žampiony…)

Smažené rybí filé, brambory Vepřové výpečky, bramborový knedlík, zelí

Koprová omáčka s vařenými vejci (2ks), houskový knedlíkPá
te

k

20.03.

Květáková

Pá
te

k

27.03.

Uzená krkovice, bramborový knedlík, zelí

Těstovinový salát se zeleninou a kuřecím masem

Zapečené těstoviny s mletým masem a sýrem, okurka

Salát Caesar, pečivo (kuřecí maso, krutony..)

Masový vývar

Rybí filé na másle, brambory

Dobrou chuť přeje kolektiv kuchyně.


