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Brokolicová

Vývar s rýží

Hrachová

Kmínová

Salát ala Ncoise (Rajče, paprika,fazolky,brambory,vejce,list.salát,olivy…)

Vepřové maso na česneku, bramborový knedlík, špenát

Čínské nudle s vepřovým masem a zeleninou

Waldorfský salát (řap.celer,mrkev,jablko, zak.smet.,vlaš.ořechy,hrozno,led.salát)

Zeleninové rizoto se sýrem, červená řepa

04.05.

05.05.

Štěpánská vepřová pečeně, houskový knedlík

Pašerácký vepřový steak, brambor

    STÁTNÍ SVÁTEK

Těstovinový salát s kuřecím masem

Šišky s mákem

Pečené kuřecí stehno, brambory, zelný salát

Slaninové flíčky s čerstvým dušeným zelím
06.05.

Moravský vrabec, houskový knedlík, zelí

Znojemská vepřová pečeně, rýže

Krupicová kaše s čokoládou

Debrecínský guláš, těstoviny
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07.05.

08.05.

Jídelní lístek Jídelní lístek

Ďábelské vepřové nudličky, těstoviny

Pečená vepřová krkovice, brambory, česnekový dip
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ěl
í

11.05.

Krupicová s vejci

Kuřecí stehno na kmíně, houskový knedlík, zelí

Mexické fazole, klobása

Pečený vepřový plátek se sýrem, brambory

Ledový salát se šunkou a nivou, dresink, pečivo

Ú
te

rý

12.05.

Po
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Ú
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Zelňačka

Milánské špagety s vepřovým masem, sýr

Smažené rybí filé, brambory

Rizoto s kuřecím masem a zeleninou, sypané sýrem

Kuřecí salát s rýží (kuřecí maso, rýže, čínské zelí, hrášek, olivivový olej…)

St
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13.05.

Gulášová

Maso dvou barev, rýže

Sekaný řízeček, brambory, tatarská omáčka

Fleky s hlávkovým zelím a uzeným masem

Rajčatový salát se šunkou a sýrem, pečivo

Tvarohové knedlíky plněné jahodami

Jamik - Jizera, Riegrovo nám. 54, 513 01 SEMILY,  Tel: 776 328 236, 604 603 313 , Web: jídelna-jizera.cz
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15.05.

Žampionová

Smažený vepřový řízek, brambory, okurka

Vepřová pečeně na slanině, rýže

Segedínský guláš, houskový knedlík

Těstovinový salát s tuňákem a vejci 
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k

14.05.

Čočková

Smažený sýr, brambor, tatarská omáčka

Rozlítaný španělský ptáček, houskový knedlík

Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, těstoviny

Zeleninový salát s jogurtovou zálivkou, pečivo

Od května bude rozvoz obědů navýšen o 5 Kč


