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Červený zelný salát (č.zelí, cibule, jablko, č.řepa, vlaš.ořechy,pomeranč,med,džem...) Balkánský salát

Jamik - Jizera, Riegrovo nám. 54, 513 01 SEMILY,  Tel: 776 328 236, 604 603 313 , Web: jídelna-jizera.cz

Jídelní lístek Jídelní lístek

Po
nd

ěl
í

18.05.

Zeleninová 

Po
nd

ěl
í

25.05.

Vývar s nudlemi

Svíčková na smetaně z vepřové kýty, houskový knedlík Vepřové kostky na pivu, houskový knedlík

Zapečené těstoviny s uzeným masem, červená řepa Kuřecí prsíčka s nivovou omáčkou, těstoviny

Čočka na kyselo, volské oko, okurka Houbové rizoto s vepřovým masem, okurka

                                      ,

Ú
te

rý

19.05.

Bramboračka

Ú
te

rý

26.05.

Frankfurtská

Moravský vrabec, bramborový knedlík, zelí Kuřecí kousky v pikantní máčce, rýže

Vepřové maso v mrkvi, brambor Pečená krkovička, chlupatý knedlík, zelí

Italské masové koule s omáčkou z drcených rajčat a bazalky, těstoviny Květákový mozeček, brambor, zelný salát

Zeleninový salát s tofu Vaječný holandský salát, pečivo

St
ře

da

20.05.

Dršťková

St
ře

da

27.05.

Bramboračka

Křenová omáčka s uzeným masem, houskový knedlík Vepřové maso v žampionové omáčce, houskový knedlík

Kuřecí paličky na česneku, brambory Vepřové maso po kovbojsku, brambory (červené fazole, kapie, tabasco..)

Gnocchi se špenátem, slaninou a smetanou Špagety s kuřecím masem a zeleninou

Čočkový salát s okurkou a ředkvičkami

Čt
vr

te
k

21.05.

Slepičí vývar

Čt
vr

te
k

28.05.

Čertovské kuřecí nudličky, rýže

Houbovopaprikový guláš, houskový knedlík

Francouzské brambory, okurka

Šopský salát, pečivo

Cikánská vepřová kýta, houskový knedlík

Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, zelí

Salát s kukuřicí a pórkem

Kuřecí salát s bulgurem

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem Lívance s marmeládou

Cizrnová s rajčaty a petrželkou

Kuřecí maso po thajsku, rýže (chilli, paprika,česnek,cibule,zázvor..)

Bramborové knedlíky s uzeným masem, zelí Pikantní srnčí guláš, houskový knedlík

Smažený karbanátek, brambor, tatarkaPá
te

k

22.05.

Brokolicová se smetanou

Pá
te

k

29.05.

Znojemská vepřová pečeně, houskový knedlík

Papriky plněné bylinkovým tvarohem

Hrachová kaše, uzená krkovice, okurka

Těstovinový salát s kuřecím masem

Krupicová s vejci

Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše

Od května bude rozvoz obědů navýšen o 5 Kč


