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Čínská kuřecí směs, rýže

Salát Caesar, pečivo

Krupicová

Gulášová

Kapustová

Cibulová

Luštěninová

Ledový salát s vejci, křenový dresink, pečivo

Tvarohové knedlíky s nugátovou náplní

Kuře na paprice, těstoviny

Vaječná omeleta s hráškem a šunkou, brambor, rajčatový salát

Bulgur se sušenými rajčaty, uzený sýr

Kuřecí paličky na česneku, brambory, zelný salát

20.07.

21.07.

Chalupářské ražniči, brambor, dresink

Vepřová panenka na hříbkách, rýže

Grilovaný hermelín, brambor, tvaroh s cibulkou

Salát Bosna s grilovaným kuřecí masem

Kuřecí směs, bramboráčky

Špagety s vepřovým masem, sýr
22.07.

Smažený kuřecí řízek, bramborový salát

Pašerácké vepřové nudličky, rýže

Čočka na kyselo, volské oko, okurka

Maďarský paprikový salát, chléb (salám, paprika,cibule,rajčata, oliv.olej..)

Bramborové knedlíky s uzeným masem, zelí
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23.07.

24.07.

Jídelní lístek Jídelní lístek

Křenová omáčka s uzeným masem, houskový knedlík

Znojemská vepřová pečeně, houskový knedlík

Po
nd

ěl
í

27.07.

Hovězí vývar s tarhoňpu

Pečená krkovice, bramborový knedlík, špenát

Džuveč s vepřovým masem, sýr, rajče

Hrachová kaše, uzené maso, okurka

Waldorfský salát (řap.celer,mrkev,jablko, zak.smet.,vlaš.ořechy,hrozno,led.salát)

Ú
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28.07.
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Špenátová

Kuřecí roláda, bramborová kaše, okurka

Vepřové kostky v žampionové omáčce, těstoviny

Ledvinky na cibulce, rýže

Kuskusové rizoto s cuketou, šunkou a sýrem

St
ře

da

29.07.

Zelná

Smažený holandský řízek, brambor, okurka

Farmářský vepřový guláš, houskový knedlík

Zapečené špagety s vepřovým masem, červená řepa

Mexický zeleninový salát

Bavorské vdolečky s tvarohem a povidly

Jamik - Jizera, Riegrovo nám. 54, 513 01 SEMILY,  Tel: 776 328 236, 604 603 313 , Web: jídelna-jizera.cz
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31.07.

Bramboračka

Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, okurka

Uzená krkovice, houskový knedlík, zelí

Vepřové kostky na pepři, rýže

Švýcarský salát, pečivo (3 druhy sýrů…)

Čt
vr

te
k

30.07.

Drůbeží

Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík

Vepřové maso na kmíně, rýže

Zeleninové rizoto se sýrem, okurka

Šopský salát, pečivo
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