
P: P:
1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

5.

P: P:
1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

P: P:
1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

5. 5.

P: P:
1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

P: P:
1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

Zeleninové lečo, chléb Ledový salát s hermelínem, dresink, pečivo

Jamik - Jizera, Riegrovo nám. 54, 513 01 SEMILY,  Tel: 776 328 236, 604 603 313 , Web: jídelna-jizera.cz

Jídelní lístek Jídelní lístek

Po
nd

ěl
í

14.09.

Uzená s kroupami

Po
nd

ěl
í

21.09.

Česnečka

Vepřová pečeně v šípkové omáčce, houskový knedlík Segedínský guláš, houskový knedlík

Fazole na kyselo, uzené maso, okurka Farfalle s kuřecím masem na kari, smetanou a sýrem

Zapečené šunkofleky, červená řepa Chalupářské maso, rýže (vepř.plec,paprika,rajče,žampiony…)

                                      ,

Ú
te

rý

15.09.

Fazolová

Ú
te

rý

22.09.

Bramboračka

Vepřová roláda, bramborová kaše, okurka Pečená vepřová krkovička, bramborová kaše, okurka

Vepřové nudličky po čínsku, rýže Smažený květák, brambor, tatarka

Květákový mozeček, brambor, rajčatový salát Vepřové maso na houbách, houskový knedlík

Ledový salát s tuňkem, dresink, pečivo Salát Coleslaw, pečivo

St
ře

da

16.09.

Cibulová

St
ře

da

23.09.

Kmínová s vejcem

Smažený kuřecí řízek, brambory, okurka Smažená vinná klobása, brambory, okurka

Přírodní vepřový plátek s nivou, brambory Kuřecí plátek na bazalce, těstoviny

Buřty na černém pivu, chléb Zbojnický rožeň, rýže (v.játra, v.pečeně, angl.slanina,cibule, paprika..)

Milánské špagety sypané sýrem

Čt
vr

te
k

17.09.

Špenátová

Čt
vr

te
k

24.09.

Kuřecí stehno ala bažant, houskový knedlík, zelí

Ledvinky na cibulce, rýže

Kuřecí kostky na slanině, těstoviny

Capresse salát (mozzarella, rajče, bazalka, olivy…)

Maso po zahradnicku, rýže

Chilli con carne, chléb

Těstovinový salát se zeleninou a kuřecím masem

Brokolicový salát  v jogurtu s ořechy (klikva,rozinky,brusinky..), pečivo

Lívance s marmeládou Zapečený rybí filet se sýrem a bramborem

Luštěninová

Kuře na kmíně, houskový knedlík, zelí

Máslové řízečky, brambor, okurka Maďarské žebírko, těstoviny

Špagety CarbonaraPá
te

k

18.09.

Květáková

Pá
te

k

25.09.

Hovězí guláš, houskový knedlík

Zeleninový salát s krabím masem, dresink

Fazolky na smetaně s kuřecím masem, brambor

Kuskus se zeleninou, kompot

Hovězí vývar s nudlemi

Kuřecí roláda, bramborová kaše, zelný salát


